Hur far jag kontakt med mddra- och
barnhalsovardspsykologen?

Du far kontakt med en mddra- och barnhalsovardpsykolog via din
barnmorska eller via din BV C-sjukskdterska. Psykologen besoker
din vardcentral regelbundet.

Samtal kan ske antingen pa din vardcentral, eller

pa Kraftkallan som ligger pa Kaserngatan 12, van 2,

i Vasteras, mitt emot Viksangs centrum.

Besdken ar kostnadsfria.
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Information till blivande foraldrar

¥ Blivande foralder

Né&r man som blivande foralder

mar daligt eller kanner oro infor
foraldraskapet kan kontakt med

psykolog behdvas.

Psykologerna inom mddra- och barnhalsovarden arbetar med att
stodja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa hos blivande
foraldrar och hos familjer med barn i aldern 0-6 ar.
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Landstinget Vastmanland



Gravida/blivande foraldrar

N&r man vantar barn startar en process dar manga blivande mammor
och pappor borjar fundera 6ver hur man sjalv kommer att bli som
fordlder. For de allra flesta ar det en omvélvande tid. FOr vissa
skapar dessa funderingar en oro da man sjalv kanske inte upplevt
trygghet som barn. Andra kan kénna att oro eller nedstamdhet under
graviditeten gor att man far svart att gladjas at graviditeten, att man
har svart att se framat eller att vantan till forlossningen kéanns lang.
Man kan ocksa kanna sig mer sarbar under graviditeten och uppleva
att tidigare svarigheter som man haft i vuxenlivet, exempelvis
problem i relationer, angest och nedstamdhet, kommer tillbaka igen
nar man ska bli forélder.

Hur gar psykologbesoket till?

Det forsta samtalet ar ett bedomningssamtal da man far beratta for
psykologen hur man har det. Detta forsta samtal tar ca en timme och
mot slutet bestimmer man gemensamt om detta var tillrackligt eller
om man vill fortsétta i samtal. Det vanligaste ar att man traffas 2-5
ggr med en eller ett par veckors mellanrum. Det finns mojlighet att
ga i samtal enskilt eller med sin partner.

Nar ar det dags att vanda sig till psykolog?

N&r man kéanner att oron eller nedstamdheten tar stor plats under
graviditeten kan det vara bra att ta kontakt med en psykolog. Beratta
for din barnmorska hur du har det sa kan hon hjalpa till att formedla
kontakten till psykolog.

Fragorna kan handla om:

e Nedstamdhet och oro under graviditeten
e Ra&dsla infor forlossningen

e Osakerhet infor foraldrarollen

e Svara forlossningsupplevelser

e Sorg eller svara upplevelser som &r kopplat till graviditet,
forlossning eller foraldraskap

e Livskris
e Rédslor for att nagot ska handa barnet under graviditeten

e Svart att kanna nagot for barnet i magen

Samtal inom mddra- och barnhalsovarden ar en god majlighet
att finna forstaelse och forbereda sig infor foraldraskapet.



